
Montag Mittwoch Freitag Wettkampf Regeln

Datum 20.09.2021 22.09.2021 24.09.2021 Samstag MU16

Start 18:00 18:00 18:00 Eman, Rachid, Tobias

Ende 19:45 19:45 19:45 Sonntag MU14

Wo Deutweg Deutweg Deutweg Noah, Henry, Tim, Levi, Matti Johan,

1. Einheit Weit Hürden FREI!!! Silvan, Luc, Corvin, Leon, Jonas, Robin

2. Einheit Kugel Weit

3. Einheit Sprints Wurf- und Rumpfkraft

Einlaufen & Auslaufen

Datum 27.09.2021 29.09.2021 Herbstferien!

Start 18:00 18:00

Ende 19:45 19:45

Wo Deutweg Deutweg

1. Einheit Spielen Abschlusswettkämpfli

2. Einheit

3. Einheit

Nächsten Wettkämpfe (fett Teamwettkämpfe)

Datum 04.10.2021 06.10.2021 08.10.2021

Start 18:00 18:00 18:00

Ende 19:45 19:45 19:45

Wo

1. Einheit Herbstferien! Herbstferien! Herbstferien!

2. Einheit

3. Einheit

Datum 11.10.2021 13.10.2021 15.10.2021

Start 18:00 18:00 18:00

Ende 19:45 19:45 19:45

Wo

1. Einheit Herbstferien! Herbstferien! Herbstferien!

2. Einheit

3. Einheit
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25./26.09. Kant-Mehrkampfmeisterschaften, Uster

30.10. SPONSORENLAUF!!! Alli mached mit KEINE AUSNAHME!

https://www.bemysponsor.ch/participate?token=4dbbcbe83162473f9365

Trainings- & Wettkampfplanung MU14 & MU16
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Wer eine der folgenden 5 Regeln bricht, wird nach Hause geschickt:

1) Niemand spricht während der Coach erklärt

2) Alle helfen mit aufzustellen und abzuräumen

3) Jeder zeigt Respekt vor den Teamkameraden (kein Necken / Kämpfen / Ablenken)

4) Niemand zeigt sich demotiviert während dem Training

5) Nagelschuhe sind in jedem Training dabei (ausser in der Halle)
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Jedes Training beginnt mit einem gemeinsamen Einlaufen und endet mit einem 

Auslaufen.  Barfuss-Ein- und Auslaufen sowie Dehnen ist sehr wichtig, damit die 

Wettkampfsaison möglichst ohne Verletzungen bestritten werden kann.
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