
   
RM 2026 Ost, sabato e domenica, 20/21 Giugno 2026 

Leichtathletikanlage Deutweg, Winterthur 
  

  

p. 1 
 

Sabato, 20 giugno 2026 (provvisorio) 
 

Zeit U14 M U14 W U16 M U16 W U18 M U18 W 

10:45 
 

60 m (Batteria) Lungo 
  

Disco 1.00 

11:15 60 m (Batteria) 
     

11:30 Triplo Alto 
    

11:45 
   

80 m (Batteria) 
  

12:15 
  

80 m (Batteria) 
 

Disco 1.50 
 

12:30 
   

Lungo 
  

12:45 
     

100 m (Batteria) 

13:15 Alto 
 

Triplo 
 

100 m (Batteria) 
 

13:25 
 

60 m (Semifinale) 
    

13:35 60 m (Semifinale) 
     

13:45 
   

80 m (Semifinale) 
  

13:55 
 

Lungo Zone 80 m (Semifinale) Disco 0.75 
  

14:05 
     

100 m (Semifinale) 

14:15 
    

100 m (Semifinale) 
 

14:45 
 

600 m (Batteria) 
    

14:55 
   

600 m (Batteria) 
  

14:55 
   

Triplo 
  

15:05 Asta 
 

Asta 
 

Asta 
 

15:05 600 m (Batteria)  
     

15:15 
  

Disco 1.00  
  

15:15   600 m (Batteria)    

15:40 
 

60 m (Finale) 
 

Peso 3.00 
  

15:45 60 m (Finale) 
     

15:50 Lungo Zone 
  

80 m (Finale) 
  

15:55 
  

80 m (Finale) 
   

16:00 
     

100 m (Finale) 

16:05 
    

100 m (Finale) 
 

16:20 
 

2000 m (Finale) 
    

16:35 2000 m (Finale) Triplo 
    

16:50 
 

Disco 0.75 
 

2000 m (Finale) 
  

17:00   Peso 4.00    

17:05 
  

2000 m (Finale) 
   

17:20 
     

800 m (Batteria) 

17:20 
 

Asta 
 

Asta 
 

Asta 

17:30     800 m (Batteria)  

17:45 
     

400 mH 76.2 (Finale) 

18:00 Disco 0.75 
   

400 mH 83.8 (Finale) 
 

18:15 
     

3000 m (Finale) 

18:30 
    

3000 m (Finale) 
 

 

 

  



   
RM 2026 Ost, sabato e domenica, 20/21 Giugno 2026 

Leichtathletikanlage Deutweg, Winterthur 
  

  

p. 2 
 

Domenica, 21 giugno 2026 (provvisorio) 
 

Zeit U14 M U14 W U16 M U16 W U18 M U18 W 

10:00 Martello 3.00 
 

Martello 4.00 Giavellotto 400 Martello 5.00 Alto 

10:00 
    

110 mH 91.4 
(Batteria)  

 

10:20 
  

100 mH 83.8 
(Batteria) 

  
Peso 3.00 

10:40 
     

100 mH 76.2 
(Batteria) 

11:00 80 mH 76.2 
(Batteria) 

   
Lungo 

 

11:20 
   

80 mH 76.2 
(Batteria) 

  

11:40 
 

60 mH 76.2 
(Batteria) 

Giavellotto 600 
   

12:00 
   

Alto 110 mH 91.4 
(Semifinale) 

 

12:00 
 

Martello 3.00 
 

Martello 3.00  Martello 3.00 

12:15 
  

100 mH 83.8 
(Semifinale) 

   

12:30 
     

100 mH 76.2 
(Semifinale) 

12:45 80 mH 76.2 
(Semifinale) 

   
Peso 5.00 Lungo 

13:00 
   

80 mH 76.2 
(Semifinale) 

  

13:15 Giavellotto 400 60 mH 76.2 
(Semifinale) 

    

13:35 
    

200 m (Batteria) 
 

13:50 
 

Peso 3.00 Alto 
  

200 m (Batteria) 

14:10 600 m (Finale) 
   

Triplo  

14:15 
  

600 m (Finale) 
   

14:20 
 

600 m (Finale) 
    

14:25 
   

600 m (Finale) 
  

14:40 
 

Giavellotto 400 
  

110 mH 91.4 (Finale) 
 

14:50 
  

100 mH 83.8 (Finale) 
   

14:55 
     

100 mH 76.2 (Finale) 

15:05 80 mH 76.2 (Finale) 
     

15:10 
   

80 mH 76.2 (Finale) 
 

Triplo 

15:20 
 

60 mH 76.2 (Finale) 
  

Alto Giavellotto 500 

15:55 
    

200 m (Finale) 
 

16:00 
     

200 m (Finale) 

16:10 Peso 3.00 
     

16:10  
     

16:25 
    

1500 m (Finale) 
 

16:35 
    

Giavellotto 700 1500 m (Finale) 

16:55 
     

400 m (Finale) 

17:05 
    

400 m (Finale) 
 

17:20 
     

800 m (Finale) 

17:25 
    

800 m (Finale) 
 

 


