
Regionenmeisterschaften: Qualifikationsmodus 2026 für Laufdisziplinen bei 8 Bahnen  
➢ Wenn VL, HF vorgesehen sind, sich aber am Wettkampftag weniger als 25 abkreuzen, fallen die Vorläufe aus und es finden direkt die Halbfinals statt (gemäss Zeitplan)  
➢ Fallen die Vorläufe über 600m / 800m aus, findet der Final zur Vorlaufzeit statt. 
➢ Bei VL am Vortag, muss ein Verzicht bis max. 30 Min nach dem VL im Rechnungsbüro gemeldet werden, damit dies noch publiziert werden kann. Am Folgetag wird nicht mehr 

nachqualifiziert! 

Disziplin Vorlauf Qualifikation Halbfinal Halbfinal Qualifikation Final Final Bemerkungen

60m / 80m / 100m / 
60mH/80mH / 100mH / 
110mH 
bis 24 Teilnehmende:  
HF + F 

ab 25 Teilnehmende: 
VL + HF +F 

bei 4 VL 
bei 5 VL 
bei 6 VL 
bei 7 VL 
bei 8 VL 
bei 9 VL 
bei 10 VL 
bei 11 VL 
bei 12 VL

bis 24 Teilnehmende 

je 1.+2. und 8 Zeitschnellste 
je 1.+2. und 6 Zeitschnellste 
je 1.+2. und 4 Zeitschnellste 
je 1.+2. und 10 Zeitschnellste 
je 1.+2. und 8 Zeitschnellste 
je 1.+2. und 6 Zeitschnellste 
je 1.+2. und 4 Zeitschnellste  
je 1. und 13 Zeitschnellste 
je 1. und 12 Zeitschnellste

bei 2 HF 
bei 3 HF 
2 HF mit je 8 
2 HF mit je 8 
2 HF mit je 8 
3 HF mit je 8 
3 HF mit je 8 
3 HF mit je 8 
3 HF mit je 8 
3 HF mit je 8 
3 HF mit je 8

je 1.+2. und 4 Zeitschnellste 
je 1.+2. und 2 Zeitschnellste 
je 1.+2. und 4 Zeitschnellste 
je 1.+2. und 4 Zeitschnellste 
je 1.+2. und 4 Zeitschnellste 
je 1.+2. und 2 Zeitschnellste  
je 1.+2. und 2 Zeitschnellste 
je 1.+2. und 2 Zeitschnellste  
je 1.+2. und 2 Zeitschnellste 
je 1.+2. und 2 Zeitschnellste 
je 1.+2. und 2 Zeitschnellste

Final mit 8 
Final mit 8 
Final mit 8 
Final mit 8 
Final mit 8 
Final mit 8 
Final mit 8 
Final mit 8 
Final mit 8 
Final mit 8 
Final mit 8

	
Disziplin

Vorlauf Qualifikation Final Final Bemerkungen

200m bei 2 VL 
bei 3 VL 
bei 4 VL 
bei 5 VL und mehr

je 1.+ 2. und 4 Zeitschnellste 
je 1.+ 2. und 2 Zeitschnellste 
je 1.+ 2. und 8 Zeitschnellste 
je 1.+ 2. und 6 Zeitschnellste

Final mit 8 
Final mit 8 
Final A+B mit 8+8 
Final A+B mit 8+8

- ab 4 VL: Seriensieger plus restliche 
Zeitschnellste im A Final, die 8 
weiteren Zeitschnellste im B Final  

- Titelvergabe nur im A-Final 

400m / 400mH Zeitendläufe: Serien bis 8 Teilnehmer. In der letzten Serie starten die nach Bestenliste 6-8 Bestklassierten

600m bis 15 Teilnehmende: direkt Final 
ab 16 Teilnehmende: 2 VL 
ab 25 Teilnehmende: 3 VL 
ab 37 Teilnehmende: 4 VL 

je 1.+2.+3.+4. und 4 Zeitschnellste 
je 1.+2.+3. und 3 Zeitschnellste 
je 1.+2. und 4 Zeitschnellste 

Final mit 15 
Final mit 12 
Final mit 12 
Final mit 12 

- Neu: Start aus Bahnen (200m-Start) 
- Serieneinteilung/Bahnverteilung: 
  gemäss Saisonbestenliste 
- Bahnen in dieser Reihenfolge doppelt  
  besetzen: 7-2-6-3-5-4-8 
-langsamste Läufer auf doppelt 
  besetzten Bahnen



Campionati regionali: modalità di qualificazione 2026 per le corse per piste a 8 corsie  
➢ Se sono previste sia le qualifiche che le semi-finali, ma il giorno della gara si crociano meno di 25 atleti, le qualifiche Q cadono e si procede direttamente con le semifinali SF 

(secondo l’orario previsto)  
➢ Dovessero cadere le qualifiche dei 600m /800m, la finale diretta verrà svolta comunque nell’orario previsto per le qualifiche. 
➢ In caso le qualifiche siano il giorno antecedente al prossimo turno, una rinuncia va comunicata entro 30 minuti dopo la qualifica all’ufficio di gara, così che il cambiamento 

possa ancora venir pubblicato. La giornata seguente non si procederà a rimpiazzare gli/le atleti/e 

800m bis 11 Teilnehmende: direkt Final 
ab 12 Teilnehmende: 2 VL 
ab 20 Teilnehmende: 3 VL 
ab 25 Teilnehmende: 4 VL 
ab 33 Teilnehmende: 5 VL 

je 1.+2.+3. und 2 Zeitschnellste 
je 1.+2. und 2 Zeitschnellste 
je 1.+2.+3. und 4 Zeitschnellste 
je 1.+2. und 6 Zeitschnellste 

Final mit 11 
Final mit 8 
Final mit 8 
Final A+B mit 8+8 
Final A+B mit 8+8 

- Startkurve immer in Bahnen 
- ab 4 VL: Seriensieger plus restliche 

Zeitschnellste im A Final; 8 weiteren 
Zeitschnellste im B Final  

- Titelvergabe nur im A Final 
- Bahnverteilung bei Doppelbelegung: 

7 / 2 / 6

1500m Zeitendläufe: Serien bis 16 Teilnehmer. In de letzten Serie starten die nach Bestenliste 12-16 Bestklassierten.

2000m / 3000m direkt Final gemäss Datenblatt Bahnläufe (Oslo Start); ab 20 Teilnehmer: Zeitendläufe

Disciplina Qualifica Acesso Semifinale Semifinale Acesso Finale Finale Osservazioni

60m / 80m / 100m / 
60mH/80mH / 100mH / 
110mH 
Fino a 24 Partecipanti:  
SF + F 

ab 25 Partecipanti: 
Q + SF +F 

con 4 Q 
con 5 Q 
con 6 Q 
con 7 Q 
con 8 Q 
con 9 Q 
con 10 Q 
con 11 Q 
con 12 Q

Fino a 24 Partecipanti 

ogni 1.+2. e i 8 Miglior tempi 
ogni 1.+2. e i 6 Miglior tempi 
ogni 1.+2. e i 4 Miglior tempi 
ogni 1.+2. e i 10 Miglior tempi 
ogni 1.+2. e i 8 Miglior tempi 
ogni 1.+2. e i 6 Miglior tempi 
ogni 1.+2. e i 4 Miglior tempi  
ogni 1. e i 13 Miglior tempi 
ogni 1. e i 12 Miglior tempi

con 2 SF 
con 3 SF 
2 SF con ogni 
8 
2 SF con ogni 
8 
2 SF con ogni 
8 
3 SF con ogni 
8 
3 SF con ogni 
8 
3 SF con ogni 
8 
3 SF con ogni 
8 
3 SF con ogni 
8 
3 SF con ogni 
8

ogni 1.+2. e i 4 Miglior tempi 
ogni 1.+2. e i 2 Miglior tempi 
ogni 1.+2. e i 4 Miglior tempi 
ogni 1.+2. e i 4 Miglior tempi 
ogni 1.+2. e i 4 Miglior tempi 
ogni 1.+2. e i 2 Miglior tempi  
ogni 1.+2. e i 2 Miglior tempi 
ogni 1.+2. e i 2 Miglior tempi  
ogni 1.+2. e i 2 Miglior tempi 
ogni 1.+2. e i 2 Miglior tempi 
ogni 1.+2. e i 2 Miglior tempi

Finale con 8 
Finale con 8 
Finale con 8 
Finale con 8 
Finale con 8 
Finale con 8 
Finale con 8 
Finale con 8 
Finale con 8 
Finale con 8 
Finale con 8



Championnats régionaux : mode de qualification 2026 pour les courses en 8 couloirs 
➢ Si les EL et DF sont prévues, mais le nombre d’athlète n’exède pas 25, les EL sont supprimées au bénéfice des DF, qui sont disputéés directement selon horaire. 
➢ Si les EL sont supprimés pour 600m / 800m, la finale a lieu en place des EL. 
➢ En cas d’EL àA la, tout renoncement doit être annoncé au bureau de calcul max. 30 min après l’EL, afin qu’il soit encore possible de l’afficher et de l’annoncer. Aucun repêchage 

n’a lieu le jour suivant. 

	
Disciplina

Qualifica Acesso Finale Finale Osservazioni

200m con 2 Q 
con 3 Q 
con 4 Q 
con 5 Q e plù

ogni 1.+ 2. e i 4 Miglior tempi 
ogni 1.+ 2. e i 2 Miglior tempi 
ogni 1.+ 2. e i 8 Miglior tempi 
ogni 1.+ 2. e i 6 Miglior tempi

Finale con 8 
Finale con 8 
Finale A+B con 8+8 
Finale A+B con 8+8

- da 4 Q: 6 migliori tempi = finale A, 6 
ulteriori milgior tempi = finale B  
- Assegnazione titolo solo nella finale A 

400m / 400mH Finales au temps : séries jusqu’à 8 participants. Le départ dans la dernière série prennent les 6-8 meilleurs classés de la liste des meilleurs.

600m Fino a 15 Partecipanti: directe 
Finale 
ab 16 Partecipanti: 2 Q 
ab 25 Partecipanti: 3 Q 
ab 37 Partecipanti: 4 Q

ogni 1.+2.+3.+4. e i 4 Miglior tempi 
ogni 1.+2.+3. e i 3 Miglior tempi 
ogni 1.+2. e i 4 Miglior tempi 

Finale con 15 
Finale con 12 
Finale con 12 
Finale con 12 

-  

800m Fino a 11 Partecipanti: directe 
Finale 
ab 12 Partecipanti: 2 Q 
ab 20 Partecipanti: 3 Q 
ab 25 Partecipanti: 4 Q 
ab 33 Partecipanti: 5 Q

ogni 1.+2.+3. e i 2 Miglior tempi 
ogni 1.+2. e i 2 Miglior tempi 
ogni 1.+2.+3. e i 4 Miglior tempi 
ogni 1.+2. e i 6 Miglior tempi 

Finale con 11 
Finale con 8 
Finale con 8 
Finale A+B con 8+8 
Finale A+B con 8+8 

- Pirma curva sempre in corsia 
- da 4 Q: il vincitore di ogni batteria più i 
migliori tempi = finale A, ulteriori miglior 
tempi = finale B 
- Assegnazione titolo solo nella finale A  
- Corsie presenza dopia: 7 / 2 / 6

1500m Finale a tempo: batterie fino a 16 partecipanti. Nell’ultima batteria partono i 12-16 partecipanti più forti in base alle “Bestenliste”. 

2000m / 3000m Finale diretta secondo le direttive per le partenze (Depart groupe / Datenblatt Bahnläufe) (Oslo Start); da 20 partecipanti: finale a tempo 

Discipline Eliminatoire Qualification Demi-Finale Demi-Finale Qualification Finale Finale Remarques:



60m / 80m / 100m / 
60mH/80mH / 100mH / 
110mH 
jusqu’à 24 participants:  
DF + F 

dès 25 participants: 
EL + DF +F 

à 4 EL 
à 5 EL 
à 6 EL 
à 7 EL 
à 8 EL 
à 9 EL 
à 10 EL 
à 11 EL 
à 12 EL

jusqu‘à 24 participants 

1er + 2ème et 8 meilleurs temps 
1er + 2ème et 6 meilleurs temps 
1er + 2ème et 4 meilleurs temps 
1er + 2ème et 10 meilleurs temps 
1er + 2ème et 8 meilleurs temps 
1er + 2ème et 6 meilleurs temps 
1er + 2ème et 4 meilleurs temps  
1er + 13 meilleurs temps 
1er + 12 meilleurs temps

à 2 DF 
à 3 DF 
2 DF à 8 
2 DF à 8 
2 DF à 8 
3 DF à 8 
3 DF à 8 
3 DF à 8 
3 DF à 8 
3 DF à 8 
3 DF à 8

1er + 2ème et 4 meilleurs temps 
1er + 2ème et 2 meilleurs temps 
1er + 2ème et 4 meilleurs temps 
1er + 2ème et 4 meilleurs temps 
1er + 2ème et 4 meilleurs temps 
1er + 2ème et 2 meilleurs temps  
1er + 2ème et 2 meilleurs temps 
1er + 2ème et 2 meilleurs temps  
1er + 2ème et 2 meilleurs temps 
1er + 2ème et 2 meilleurs temps 
1er + 2ème et 2 meilleurs temps

Finale à 8 
Finale à 8 
Finale à 8 
Finale à 8 
Finale à 8 
Finale à 8 
Finale à 8 
Finale à 8 
Finale à 8 
Finale à 8 
Finale à 8

	
Disziplin

Eliminatoire Qualification Finale Finale Remarques:

200m à 2 EL 
à 3 EL 
à 4 EL 
à 5 EL et plus

1er + 2ème et 4 meilleurs temps 
1er + 2ème et 2 meilleurs temps 
1er + 2ème et 8 meilleurs temps 
1er + 2ème et 6 meilleurs temps

Finale à 8 
Finale à 8 
Finale A+B avec 8+8 
Finale A+B avec 8+8

- dès 4 EL = Finales A+B ; les vainquers 
des séries et les plus meilleurs temps 
restants en Finale A 

- Attribution du titre seulement en Finale A

400m / 400mH Finales au temps : séries jusqu’à 8 participants. Le départ dans la dernière série prennent les 6-8 meilleurs classés de la liste des meilleurs.

600m jusqu’à 15 part.: Finale directe 
dès 16 participants: 2 EL 
dès 25 participants: 3 EL 
dès 37 participants: 4 EL

je 1.+2.+3.+4. et 4 meilleurs temps 
je 1.+2.+3. et 3 meilleurs temps 
je 1.+2. et 4 meilleurs temps

Finale à 15 
Finale à 12 
Finale à 12 
Finale à 12

-  Départ des couloirs 
-  Distribution des couloirs/séries selon liste 

des meilleures de la saison 
- Distribution des couloirs doublés : 

7-2-6-3-5-4-8 
-  coureurs les plus lents sur les couloirs 

doublé

800m jusqu’à 11 part.: Finale directe 
ab 12 participants: 2 EL 
ab 20 participants: 3 EL 
ab 25 participants: 4 EL 
ab 33 participants: 5 EL 

je 1.+2.+3. et 2 meilleurs temps 
je 1.+2. et 2 meilleurs temps 
je 1. et 4 meilleurs temps 
je 1. et 3 meilleurs temps 

Finale à 11 
Finale à 8 
Finale à 8 
Finale A+B à 8+8 
Finale A+B à 8+8 

- Virage de départ toujours en couloirs  
- dès 4 EL = Finales A+B ; les vainquers 
des séries et les plus meilleurs temps 
restants en Finale A  

- Attribution du titre seulement en Finale A 
- Distribution des couloirs doublés : 
7 / 2 / 6

1500m Finales au temps : séries jusqu’à 16 participants. Le départ dans la dernière série prennent les 12-16 meilleurs classés de la liste des 
meilleurs.

2000m / 3000m Finale directe selon fiche technique « départ groupe » (Oslo Start); dès 20 participants : finales au temps.
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